Jienvenue a

TABLE pu ABELAIS

“ Pour nous, limportant
est darriver a créer
des moments simples,

gourmands et conviviaux.”

En sélectionnant des produits frais de qualité, Notre chef, vous prépare
ses belles assiettes qui ont le golt des saisons. Chaque jour hous vous
apportons nos suggestions en fonction des arrivages du moment.
Soucieux du « bon » et de la qualité de nos produits, nous travaillons de
concert avec des producteurs locaux.

L'équipe de salle est |& pour vous guider dans vos choix et vos accords

mets vins. Elle restera & votre écoute pour que vous passiez des
moments savoureux !

POUR BIEN LIRE NOTRE CARTE
Sélections du terroir @ Plats sans gluten

Plats végétariens @ Coup de coeur
@ Produits biologiques

SENSIBILITE ET ALLERGIES

/ Nous vous invitons & vous rapprocher de nos équipes pour

, que nous puissions nous adapter & vos demandes. Pour
' information, voici la liste des produits & risque travaillés dans nos
/ locaux : céréales contenant du gluten et produits & base de
ces céréales, crustacés et produits a base de crustacés,

—_— oceufs et produits d base d’ceufs, poissons et produits a base de
poissons, arachides et produits a base d’arachides, soja et

produits @ base de soja, lait et produits a base de lait, fruits a

\ coque et produits a base de fruits a coques, céleri et produits

a base de céleri, moutarde et produits a base de moutarde.

E E_ Flashez ce QR code pour consulter la
liste détaillée des allergénes par plat, ou

EI%HFF: demandez le détail  nos équipes.

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
* Supplément menus forfaits : 5,00 € [ ** Servi uniquement en semaine, hors jours fériés
Eau potable gratuite fraiche ou tempérée disponible & la demande

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten



Cé/ ) Entrée + Plat 26 €
Plat + Dessert 26 €
Entrée + Plat + Dessert 31 €*

ENTREES 10¢

Salade derillons de Vendée, pommes confites au miel de Mervent, @

noix & vinaigrette de cidre
Vendée pork crackling salad, apples candied in Mervent honey, walnuts and cider vinaigrette

Tartelette d’oignons rouges gratinée a la mizotte tiede,

chips de jambon de Vendée
Red onion tartlet au gratin with warm mizotte, Vendée ham crisps

Entrée du jour, consultez I'ardoise
Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon le stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock

PLATS 10 ¢

Retour de péche, crémeux de patates douces, @

endives confites aux agrumes, vierge d’agrumes
Fresh from the fishing trip: creamy sweet potato, citrus-glazed endives, citrus virgin sauce

Piéce de beeuf du moment, pommes de terre grenailles, @

sauce poivre ou bleu d’Auvergne
Beef cut of the day, baby potatoes, pepper sauce or Bleu d’Auvergne

Suggestion du jour, consulter I'ardoise
Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon le stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock **

DESSERTS ¢ €

Assiette de 3 fromages
Plate of 3 cheeses

Crumble aux pommes & au miel de Mervent, glace vanille
Apple crumble with Mervent honey, vanilla ice cream

Brownie maison, poire pochée & ganache chocolat blanc

Homemade brownie, poached pear & white chocolate ganache

Dessert du jour, consultez I'ardoise

Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon le stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock**.

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
Eau potable gratuite fraiche ou tempérée disponible d la demande.

* Supplément menu forfait : 5,00 € [ ** Supplément menu forfait: 10,00 €

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten



; 2 a/ ;
Entrée + Plat ou Plat + Dessert 35 €*

Entrée + Plat + Dessert 42 €**
Entrée + Plat + Fromage + Dessert 48 €

ENTREES 14¢

Saumon gravlax, carpaccio de betterave jaune, ketchup betterave @

rouge et chips de riz
Graviax salmon, yellow beetroot carpaccio, beetroot ketchup and rice crisps

Foie gras aux saveurs d’automne, chutney de champignons @

& noisettes, créme de chataigne fumée, pain d'épices maison.
Foie gras with autumnal flavours, hazelnut mushroom chutney, smoked chestnut cream,
homemade gingerbread

Maquereau fumé par nos soins, tagliatelles de butternut citronnées, @ @

gelée végétale au poivre
Homemade smoked mackerel, lemon-flavoured butternut squash tagliatelle, vegetable jelly
with Kampot pepper

PLATS 26 ¢

Carbonara de la mer, tagliatelles a I'encre de seiche, haddock fumé,

créme de parmesan, jaune d’'ceuf parfait
Seafood carbonara, tagliatelle with squid ink, smoked haddock with Parmesan cream, perfect egg

Filet de sandre, beurre blanc, risotto de sarrasin Bio aux algues fraiches @ @
Zander fillet, beurre blanc, buckwheat risotto with fresh seaweed

o S
_;5.9- Filets de caille snackés, jus corsé, cromesquis de pommes de terre @ @
= - & shiitakés, embeurrée de chou vert
A i"ﬁ:‘x Seared quail fillet, full-bodied jus, potato and shiitake croquettes, buttered green cabbage

Grenadin de veau, jus court, créme de salsifis au café, Iégumes rétis @
Veal grenadin, reduced gravy, coffee-flavoured salsify purée, roasted vegetables

DESSERTS 11¢€

Assiette de 4 fromages
Plate of 4 cheeses

// Tarte aux agrumes déstructurée
/ Deconstructed citrus tart
/' Créme bralée a la pistache, sorbet cerise & tuile dentelle
:—____..—- Pistachio créme bralée, cherry sorbet & lace tuile

Tartelette praliné cacahuéte, ganache chocolat, glace popcorn @

Peanut praline tartlet, chocolate ganache, popcorn ice cream

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
Eau potable gratuite fraiche ou tempérée disponible & la demande.

* Supplément menu forfait : 5,00 € [ ** Supplément menu forfait : 10,00 €

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten



Jusqu’d 12 ansinclus
Gratuit pour les moins de 3 ans

Tender de poulet
Burger steak haché

poisson frit

Accompagné de pommes de terre

grendailles ou légumes rétis

Tender chicken, fried fish or a beef burger
Served with baby potatoes or roasted vegetables

Fondant au chocolat salade
de fruits ou 2 boules de glace

(parfums : vanille, chocolat, fraise)
Chocolate fondant or fruit salad or ice cream
(vanilla, chocolate, strawberry).

+ 1sirop al'eau ou un diabolo

L'exotique : 1 boule coco,

1 boule mangue, 1 boule
passion, chantilly, poudre
de coco & coulis passion

ou mangue 9€

1 scoop each of coconut, mango and
passion fruit, topped with whipped cream,
coconut powder and your choice of mango
or passion fruit coulis

La caramel : 2 boules caramel,
1boule vanille, caramel beurre
salé & éclats de spéculoos,
chantilly 9€

2 scoops of caramel ice cream, 1 scoop of
vanilla, salted caramel sauce, speculoos
biscuit crumbs and whipped cream

La vendéenne: 2 boules sorbet
melon, 4 cl de kiki vendéen
rouge & fruits frais 9 €

2 scoops of melon sorbet, 4 cl of KiKi
Vendéen Rouge and fresh fruit

Nos parfums de glaces : pistache,

vanille, chocolat, citron, framboise,

café, fraise, coco, caramel

Our ice cream flavors: pistachio, chocolate vanilla,
lemon, raspberry, coffee, strawberry,

coconut, caramel

@)

eb

(

Salade Rabelais 16 €

romaine, tenders, sauce césar,
toast de pain, parmesan, tomates
cerises & confites, olives noires
grecques, pickles d’oignon rouge

& ceuf parfait

romaine lettuce, tenders, Caesar dressing, toasted
bread, Parmesan, cherry tomatoes & sun-dried
tomatoes, Greek black olives, red onion pickles
and a perfect egg

Salade Atlantique 16 €

romaine, saumon gravlax, haddock
fumé, pépites d’encornet, sauce césar,
toast de pain, tomates cerises

& confites, olives noires grecques

& pickles d’oignon rouge

romaine lettuce, graviax, smoked haddock,

squid bites, Caesar dressing, toast, cherry tomatoes
& sun-dried tomatoes, Greek black olives

and red onion pickles

La menthe pastille :
2 boules menthe chocolat,
4cl de menthe pastille 9 €

2 scoops of mint chocolate chip ice cream
and 4 cl of Menthe-Pastille liqueur

La citronnée : 1 boule citron vert,
1boule citron jaune, 4clde

limoncello 9€
1 scoop of lime sorbet, one scoop of lemon
sorbet and 4 cl of limoncello

La coupe Rabelais : 1 boule vanille,
1boule cerise, 1 boule chocolat,
chantilly, griotte confite & cacao
en poudre 9€

1 scoop each of vanilla, cherry and chocolate ice
cream, with whipped cream, confit sour cherries
and cocoa powder

1 boule 3.50€
2 boules 6.00 €
3 boules 8.50 €

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.

* Supplément menus forfaits : 5,00 € [ ** Supplément menus forfait : 10,00 €.
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