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\ Menu Midi Express

serll le midi du lundi au vendredi,excepté jours fériés

“Menu proposé pour la soirée étape”
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Rillettes de porc faites maison & pain grillé
\ ou
Salade de Nem de poulet a notre fagon sauce sweet & sour
j ou
Gaspacho de tomate du Lauragais et basilic
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Plat du jour
. ou
Brochette d}e Boeuf sauce barbecue
‘g . ou
ﬁardinb \\fra?ches grillées

B ou

e brilée, Salade de fruits frais,
oules, Dessert du jour

prix nets et service compris

Le Foie gras mi cuit maison et son chutney de fruits :
Jambon de Teruel & Foccacia ail et tomate

Lentilles du lauragais, oeuf parfait, espuma au foie gras

Gaspacho de Tomates du Lauragais au basilic 8€
Burrata & Tartare de Tomates, péches roties & pesto verde 16€
Tartare de truite des Pyrénées passion mangue et ciboulette 14€
Poulpe grillé vierge de Iégumes au piment d’Espelette 16€
Moules gratinées au beurre d’ail et persil 15€
Rillettes de Cochon Faltes Maison &pain grillé 8€

Nem de Poulet i notre” 3¢
LES SALADES

Salade de 'enclos (gésiers confits, toast de foie gras, magret fumé)  22€

Salade de nem de poulet, soja et noisettes caramélisées 17€

Salade de Quinoa , Truite des Cabanes fumée maison &crevettes

marinées, Fruits frais wﬁ 19€
LES VIANDES

Cassoulet Maison au confit et saucisse de Toulouse (attente 20 min)  22€

Cuisse de canard confite par nos soins ‘&? ‘%M 18€

Tartare de boeuf a notre fagon Qf’ éﬁ 19€

Brochette d’Onglet de yeau a la péche, jus corsé

LES POISSONS

Brochette de lotte & gambas au basilic & sauce vierge 24€
Tataki de Thon sauce thaf, Iégumes rotis au sésame 25€
Encornets en persillade et aioli 21€

L’ASSIETTE DE LA MER 30€

“Lotte, Gambas, encomets grillés, thon mi cuit & moules gratinées”




