Jienvenue a

TABLE pu ABELAIS

“ Pour nous, limportant
est darriver a créer
des moments simples,

gourmands et conviviaux.”

En sélectionnant des produits frais de qualité, Notre chef, vous prépare
ses belles assiettes qui ont le golt des saisons. Chaque jour hous vous
apportons nos suggestions en fonction des arrivages du moment.
Soucieux du « bon » et de la qualité de nos produits, nous travaillons de
concert avec des producteurs locaux.

L'équipe de salle est |& pour vous guider dans vos choix et vos accords

mets vins. Elle restera & votre écoute pour que vous passiez des
moments savoureux !

POUR BIEN LIRE NOTRE CARTE
Sélections du terroir @ Plats sans gluten

Plats végétariens @ Coup de coeur
@ Produits biologiques

SENSIBILITE ET ALLERGIES

Nous vous invitons & vous rapprocher de nos équipes pour
/ que nous puissions nous adapter & vos demandes. Pour
/ information, voici la liste des produits a risque travaillés dans nos
locaux : céréales contenant du gluten et produits a base de

~

~— ces céréales, crustacés et produits a base de crustacés,
oeufs et produits a base d'oeufs, poissons et produits a base
de poissons, arachides et produits a base d’arachides, soja et
produits @ base de sojaq, lait et produits & base de lait, fruits a
coque et produits a base de fruits a coques, céleri et produits
a base de céleri, moutarde et produits a base de moutarde.

E E_ Flashez ce QR code pour consulter la
liste détaillée des allergénes par plat, ou

EI%HFF: demandez le détail  nos équipes.

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
* Supplément menus forfaits : 5,00 € [ ** Servi uniquement en semaine, hors jours fériés
Eau potable gratuite fraiche ou tempérée disponible d la demande

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten



Entrée + plat
Plat + Dessert
Entrée + Plat + Dessert

ENTREES

Méli mélo de melon de nos régions, @

feta & jambon de Vendée
Melon medley from our regions, feta & Vendée ham

Bavarois de chévre du Langon, betterave sur son sablé au thym,
betterave confite
Langon Bavarois, goat cheese, beetroot on its thyme shortbread, candied beetroot

Entrée du jour, consulter I'ardoise
Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock**.

PLATS

Burger du chef : pain brioché, tender poulet, tomates

confites, sauce d la tomme, ratatouille, frites maison

Chef’s burger. brioche bread, chicken breast, candied tomatoes, tomme sauce, ratatouille,
homemade fries

Blanquette d’'été aux fruits de mer, riz a I'Espagnole : @
poivrons, safran, chorizo
Summer blanquette with seafood, Spanish rice: peppers, saffron, chorizo

Suggestion du jour, consulter I'ardoise
Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock**.

DESSERTS

Assiette de 3 fromages
Plate of 3 cheeses

Soupe de fraises, touche de menthe & sorbet citron vert

Strawberry soup, mint tip & lime sorbet

Parfait chocolat & éclats de meringue

Perfect chocolate & pieces of meringue

Dessert du jour, consulter I'ardoise
Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock**.

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
* Ssupplément menus forfaits : 5,00 € [ ** Supplément menus forfait : 10,00 €

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten



2z

ENTREES

Saumon en médaillons, farce aux petits legumes 12 € @

& mayonnaise safranée
Salmon in medallions, stuffing with vegetables & saffron-flavored mayonnaise

Tartare de boeuf a I'italienne 100g 13 €
Italian-style beef tartare 100g

Tarte fine & la tomate, burrata crémeuse, pesto 11€

& poudre d’olives hoire
tomato tart with creamy burrata, pesto and black olive powder

SALADES 16¢

Salade Rabelais : romaine, tenders, sauce césar, croGtons, parmesan,

tomates cerise & ceuf parfait
Rabelais salad: romaine, tenders, Caesar sauce, croutons, parmesans,
cherry tomatoes & perfect egg

Salade Thai : sucrine, poulet mariné fagon yakitori, sauce aigre douce,
poivrons, dés de courgette & carotte, éclats de cacahuétes

Thai salad: sucrine, yakitori-style marinated chicken, sweet sour sauce,

peppers, diced zucchini & carrot, peanut shavings

Salade Italienne : romaine, feta, tomate, olives noires,

billes de mozzarella marinée au pesto et jambon de Parme
Italian salad: romaine lettuce, feta, tomatoes, black olives,
and mozzarella balls marinated in pesto and Parma ham

PLATS

Poisson selon la criée, julienne de Iégumes au basilic citronné, 22 €

grenailles confites
Fish according to the auction, julienne of vegetables with lemon basil, candied baby potatoes

Supréme de Volaille de Challans, jus court au thym citron, 24 €

courgettes et tomates cerise grillées
Challans Chicken Supreme, short juice with lemon thyme,
grilled zucchini, and grilled cherry tomatoes

Entrecéte de boeuf « Charolais » (250 gr env.), frites maison, 28 €

sauce échalote ou poivre (au choix)
Entrecéte de boeuf « Charolais » (approx. 250g), homemade fries, échalotte sauce, or pepper (your choice)

DESSERTS
Buffet de fromages 12 €

Laissez-vous surprendre ou allez choisir en compagnie de notre équipe

Tarte sablée aux abricots rétis, mousse lIégére infusée d la verveine 8,50 €
Roasted apricot shortcake, light mousse infused with verbena

Café gourmand 10 €

Gourmet coffee

Pavlova cacao, mousse fruits rouges & brisures de framboises 9 €
Pavlova cocoa, Red berry mousse & raspberry chips

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.

* Ssupplément menus forfaits : 5,00 € [ ** Supplément menus forfait : 10,00 €
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Jusqu’d 12 ans inclus
Gratuit pour les moins de 3 ans

Tender de poulet ou Fish and chips ou Burger steack haché, frites
Chicken Tender or Fish and chips or hamburger with fries

Fondant au chocolat ou salade de fruits & sorbet ou 2 boules de glace
Chocolate fondant or fruit salad & sorbet or ice cream

+ 1sirop d I'eau ou un diabolo

Vo Pe 4l

Accras de poisson - 4 piéces
Accras of fish - 4 pieces

Pépites d’encornet - 3 piéces
squid - 3 pieces- 3 pieces

Planche charcuterie
(bressaola, coppa, jambon de Vendée) pour 2 pers/env. @

Charcuterie board (bressaola, coppa, Vendée ham) for 2 pers

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.

* Supplément menus forfaits : 5,00 € [ ** Supplément menus forfait : 10,00 €.
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