
TARTINABLES

ENTRÉES

Formule repas

Salade de  quinoa,  thon
Salade de  pâtes  et  légumes confits

Salade de  lenti l les  et  saucisses

Planche charcuterie/fromage (2  personnes ,  13€)

( 6 , 5 0 € )

60g -  4 ,50€
Ril lettes  de  canard

Ril lettes  d ’Anjou pur  porc

* * *

90g -  8 ,20€
Ril lettes  aux deux saumons

Ril lettes  de  thon,  fromage frais  f ines  herbes
Ril lettes  de  maquereau curry  et  coriandre

* * *

120g -  8 .90€
Terrine  de  canard à  la  provençale

Terrine  de  volai l le  aux mori l les
Ri l lettes  de  volai l le  cuites  à  l ’Anjou

Ril lettes  d ’Anjou pur  porc
Terrine  chorizo et  poivrons

VELOUTÉS
Gaspacho

Velouté  de  courgettes  et  kir i
Velouté  poireaux et  pomme de terre

Velouté  de  butternut  et  chorizo

( 6 , 8 0 € )



P L A T S

D E S S E R T S

Lasagnes  saumon épinards
Cassoulet  au canard confit

Bœuf  bourguignon
Brandade aux 2  poissons

Blanquette  de  veau
Eff i loché de  bœuf  sésame,  purée  pomme de terre  -  brocol i

Lasagnes  de  bœuf
Poulet  basquaise

Emietté  de  poisson crème et  c iboulette
Tart i f lette

Volai l le  à  l ’ e stragon
Volai l le  au c itron l inguine

Coqui l lettes  bolognaise

Planche charcuterie/fromage (2  personnes ,  32€)

Clafoutis  poire  chocolat
Panna cotta  coco c itron vert

Flan abricot

( 1 2 , 9 0€ )

( 6 , 5 0€ )

P L A T S  V É G É T A R I E N S

Dhal  épinard patate  douce
Chil i  s in  carne

( 1 2 , 9 0€ )

♥  Également disponible  en format  enfant

♥


