Jienvenue a

TABLE pu ABELAIS

“ Pour nous, limportant
est darriver a créer
des moments simples,

gourmands et conviviaux.”

En sélectionnant des produits frais de qualité, Notre chef, vous prépare
ses belles assiettes qui ont le goGt des saisons. Chaque jour hous vous
apportons nos suggestions en fonction des arrivages du moment.
Soucieux du « bon » et de la qualité de nos produits, nous travaillons de
concert avec des producteurs locaux.

L'équipe de salle est 1& pour vous guider dans vos choix et vos accords

mets vins. Elle restera & votre écoute pour que vous passiez des
moments savoureux !

POUR BIEN LIRE NOTRE CARTE
Sélections du terroir @ Plats sans gluten

Plats végétariens @ Coup de coeur
@ Produits biologiques

SENSIBILITE ET ALLERGIES

Nous vous invitons & vous rapprocher de nos équipes pour
/ que nous puissions nous adapter & vos demandes. Pour
/ information, voici la liste des produits & risque travaillés dans nos
locaux : céréales contenant du gluten et produits & base de

N

~— ces céréales, crustacés et produits a base de crustacés,
oeufs et produits & base d'oeufs, poissons et produits & base
de poissons, drachides et produits a base d’arachides, soja et
produits a base de soja, lait et produits & base de lait, fruits a
coque et produits a base de fruits a coques, céleri et produits
d base de céleri, moutarde et produits & base de moutarde.

E E_ Flashez ce QR code pour consulter la
liste détaillée des allergénes par plat, ou

EI%HFF: demandez le détail & nos équipes.

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
* Supplément menus forfaits: 5,00 € [ ** Servi uniquement en semaine, hors jours fériés
Eau potable gratuite fraiche ou tempérée disponible & la demande

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten



- Entrée +plat 23 €
Plat + Dessert 23 €
Entrée + Plat + Dessert 29 €*

ENTREES o<

Effiloché de lieu noir fumé a la grenade et mandarine, @

vinaigre d’'agrumes
Shredded black pollock smoked with pomegranate and mandarin, citrus vinegar

CEuf parfait dans sa sauce meurette, chips de pain @

Perfect egg in its meurette sauce, bread chips

Entrée du jour, consulter I'ardoise
Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock

PLATS i8¢

Pressé de raie fagon Grenobloise, beurre meuniére aux cdpres,

lissé de pomme de terre & I'aneth
Pressed with Grenobloise-style ray, butter meuniére with capres, smooth potato with dill

Burger du chef : pain burger, poulet croustillant, cheddar,

créme au chévre, oignons grillés et pousses d’épinard
Chef’s burger. burger bread, crispy chicken, cheddar, goat cheese cream, grilled onions and spinach

Suggestion du jour, consulter I'ardoise
Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock **

DESSERTS s ¢

Assiette de 3 fromages
Plate of 3 cheeses

Mille feuilles caramélisé et sa créme litchis
Caramelised mille-feuille with lychee cream

fle flottante au praliné et sa créme anglaise aux amandes @
Floating island with praline sauce and almond cream

Dessert du jour, consulter I'ardoise

Uniquement en semaine et hors jours fériés, selon stock disponible
Suggestion of the day, consult the slate according to available stock**.

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrainera un supplément.
Eau potable gratuite fraiche ou tempérée disponible & la demande.

* Supplément menu forfait : 5,00 € [ ** Supplément menu forfait :10,00 €

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten



% Q/J ’
Entrée + plat ou plat + dessert 33€*

Entrée + Plat + Dessert 39 €**
Entrée + Plat + Fromage + Dessert 45€

ENTREES 12¢

Escargots de la maison Royer, mousse d’'époisse et tuile de blé noir @

Royer snails, époisse mousse and buckwheat tuile

Foie gras dans sa brioche a téte, poire pochée

et sa sauce gourmande
Foie gras in brioche, poached pear and gourmet sauce

Bouchée feuilletée aux crevettes et champignons,

sauce homardine
Puff pastry bite with prawns and mushrooms, lobster sauce

PLATS 25¢

Blanquette de queue de lotte, pommes de terre grenailles sautées @

et potimarrons rotis
Monkfish tail blanquette, roast potatoes and roasted pumpkin

Pintade farcie, sauce au foie gras, crémeux d’'Héliantis @
et sommités de choux fleurs

Al Stuffed guinea fowl, foie gras sauce, creamy Héliantis and cauliflower florets
>4 . X .
= '{_3 Picanha de veau, creme de whisky, mousse de polenta @
AT et choux de bruxelles
» Veal picanha, whisky cream, polenta mousse and Brussels sprouts

DESSERTS o€

Assiette de 4 fromages
Plate of 4 cheeses

// Entremet Pina Colada : mousse ananas et dacquoise coco
/ Pina Colada dessert. pineapple mousse and coconut dacquoise
/“ Macaron aux deux chocolats
=z Two-chocolate macaron

ﬁ

Tartelette mandarine et mousse légére aux marrons
Mandarin tartlet with light chestnut mousse

Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrdinera un supplément.
Eau potable gratuite fraiche ou tempéré disponible ¢ la demande.

* Supplément menu forfait : 5,00 € [ ** Supplément menu forfait :10,00 €

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten



et .

. f
Omelette aux ceufs Bio au choix: @ @ ° “+
nature/femmental/lardon/oignons 12€ @ et].t
Choice of organic egg omelette: === ==
plain/cheese/bacon/onions

Grande salade au chévre chaud @
dulangoni6 €

Salade composée, cromesquis de chévre,

miel & tranche de lard snacké

Grande Salade with warm Langon goat's cheese Jusqu'd 12 ans inclus
Andouillette ficelle artisanale @ . Tender de poulet
bretonne 22 € Fish and chips

Burger steak haché, frites
Chicken Tender
or Fish and chips
or hamburger with fries

Sauce moutarde & I'ancienne et frites
Andouillette string from Brittany Old-fashioned
mustard sauce and French fries

Piéce de boeuf du grillardin 26 € @
Sauce chimichurri rouge ou sauce poivre,
frites & salade

Piece of beef from the grillardin, red chimichurri
or pepper sauce, fries

Fondant au chocolat

salade de fruits
& sorbet

2boules de glace
Linguine* aux rillons vendéen, Chocolate fondant or fruit

. salad & sorbet or ice cream
cremedelard14€

ke o ) +1sirop & l'eau
Version végétarienne possible a la demande .
g ) . un diabolo
Linguine with Vendée-style crackling, bacon cream .
sauce —
Buffet de fromage 12€ @

laissez-vous surprendre ou allez choisir

en compaghnie de notre équipe

Cheese buffet, let yourself be surprised or go and
choose in the company of our team

le Mercredi,
c'est gratuit

- pour les
enfants !

‘ 1 menu enfant
offert pour 1

menu adulte
3 plats achetés.

Café gourmand 10 €
Gourmet coffee

Thé gourmand 11 €

Gourmet tea

Coupe de champagne gourmand 16 €
Glass of gourmet champagne

*Pdtes artisanales produites par la Fabrique du Marais, & Maillezais.
Les prix affichés s'entendent en euros, toutes taxes comprises et service inclus. Toute modification de menu entrdinera un supplément.

Eau potable gratuite fraiche ou tempérée disponible ¢ la demande.

Sélections du terroir Plats végétariens @ Produits biologiques @ Plats sans gluten
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