
Le Héron Cendré  
RESTAURANT SAVOUREUX 



Nos formules 
MENU DÉTENTE 

Entrée  -  p lat

Starter  -  main  course

Plat  -  f romage  ou  dessert   

Main  course  -  cheese  or  dessert  

MENU PLAISIR 
Entrée  -  p lat  -  f romage  ou  dessert  

Starter  -  main  course   -  cheese  or  dessert  

MENU DU DOMAINE 
Entrée  -  p lat   -  f romage  -  dessert  

Starter   -  main  course  -  cheese  -  dessert  

MENU ENFANT 
Servi  jusqu ’à  12  ans

Served  unt i l  12  years  o ld   



Potage ou velouté de saison
Saisonnal  soup or  ve louté  

Saumon Gravlax et sa sauce,
accompagné de bl inis maisons  

Gravlax  sa lmon with  homemade b l in is  and cream

Maki de légumes oubliés
condiments parfumés  

Forgotten  vegetable  maki  and seasoning   

L’inspiration du jour 
Inspirat ion  of  the  moment ,

market  products  on  b lackboard   

les entrées 
    Starters 

PRÉPARATION VÉGÉTARIENNE 



Andouil lette AAAA de Troyes 
farcie & gratinée au chaource

 
Local  sausage  “andoui l le t te”  f rom Troyes  

s tuf fed  & brownd with  chaource  ( loca l  cheese )

Burger forestier 
volai le chimichouri ,  champignon,butternut 

confit d’oignons, Tomme de la ferme de la marque
accompagné de fr ites du petit fontenay

Chimichouri  chicken burger ,
musrooms,  butternut ,  onions ,  

loca l  cheesefrom “  la  ferme de  la  marque”  & loca l  f rench
fr ies  

Charlotte de céléri  rave 
fondante & rotie 

Stuf fed  ce ler iac
melt  -  in  -  your  -  mouth & roasted   

Le poisson du moment
Fish  of  the  day   

L’inspiration du jour 
Inspiration of the moment,

market  products  on   b lackboard  
 

 

les plats
  Main courses  

PRÉPARATION VÉGÉTARIENNE 



Assiette de 4 fromages de notre région &
confiture artisanale 

Local  4  cheeses  p late  &  handcrafted  jam 

Crousti l lant de fruits exotiques & son sorbet
Exot ic  f rui t  cr i sp  & sherbet  

 
Pomme au four, glace vani l le & son crousti l lant

aux amandes
Baked apple ,  vani l la  ice  cream & a lmond cr isp  

Coulant au nutel la & glace vani l le 
Nute l la  chocolate  cake  & vani l l ia  ice  cream 

L’inspiration du jour  
Inspirat ion  of  the  moment ,

market  products  on   b lackboard  

Riz au lait   & son caramel de fruits secs  
Rice  pudding  & dr ied  frui t  caramel  

les desserts 
   Desserts



Potage ou velouté de saison   
Saisonnal   soup or  ve louté  

 
ou  

Assiette de charcuteries
Select ion  of  co ld  s l iced  meat

  
Poisson pané & fr ites  

Fish  & chips   

ou  

Steack haché de boeuf & fr ites
 Ground beef  s teack  & fr ies   

Entremet 3 chocolat  
Chocolate  dessert   

ou  

Glace parfum au choix
 

I ce  cream 

Menu enfant 
Kids menu 



Hors  boissons  -  serv ice  compris  

LE BAR À SALADE 
Betteraves  rouges  aux myrt i l l es
Carottes  râpées ,  ananas  et  p ignons  de  p in  
Minestrone  de  concombre  à  la  menthe   
Taboulé  l ibanais
Salade  de  tomate ,  mozzare l la ,  pesto  
Sa lade  carbine  aux poivrons  rôt i s   

LA CHARCUTERIE 
Rôti  de  macreuse  f ro ide  de  boeuf  
Jambon b lanc  rôt i  aux herbes  

LE RETOUR DE LA PÊCHE  
 

Ri let te  de  marquerau
Saumon de  s ty le  be l levue  
Terr ine  de  trui te  aux amandes  

LE BAR À CONDIMENTS

Cornichons ,  mini  poivrons ,  gouttes   
Sauce  cocktai l  
Quart ier  de  c i tron ,o l ives  vertes  

PLATEAU DE FROMAGE DE NOTRE RÉGION
 

Chaource ,  Langres ,  Tomme de  Champs-Sur -Barse
Salade  verte ,  jambon art i sanal

LE BAR À DESSERT   
 

Entrées  sa isonnières  
I l e  f lot tante  au  caramel ,  mousse  au  chocolat
Tarte  feui l l e tée  aux pommes
Salade  de  f rui ts ,  panier  de  f rui ts  

Buffet Lac du Temple



Chois i ssez  l e  for fa i t  boisson à  assoc ier  à  votre  menu !   

FORFAITS SANS ALCOOL

Formule eau et café à 4.90€/personne  :  
1/2 boutei l le d’eau minérale ou gazeuse par personne et
1 café ou thé ou infusion par personne. 

Formule eau, soft  et café à  7.90€/ personne  :
 1/2 boutei l le d’eau minérale ou gazeuse par personne, 1
soft  par personne et 1 café ou thé ou infusion par
personne. 

FORFAIT VIN TRADITION 

Formule à 14.90€/personne  :  
1 boutei l le de vin pour 3 personnes pour le repas,  1/2
boutei l le d’eau minérale ou gazeuse par personne, 1
café ou thé ou infusion par personne.

Rosé  :  Côte  de  Provence ,  Croix  de  Basson (Provence ) ,
Bénézet ,  Caprice  Lo la  (Rhône)  

Rouge  :  Cabernet  Sauvignon,  Baron de  Rothschi ld
(Languedoc) ,  Mer lot ,  Baron De  Rothschi ld  (Languedoc) ,
Syrah,  Baron de  Rothschi ld  (Languedoc)  

B lanc  :  Chardonnay,  Baron de  Rothschi ld  (Languedoc) ,
Sauvignon,  Baron de  Rothschi ld  (Languedoc) ,  Viognier ,
Baron de  Rothschi ld  (Languedoc)

 

Forfaits boissons groupe 



Amuse-bouche 

LES AMUSE-BOUCHE

Formule  b ienvenue                           3 .00€ 
Gougères  à  l ’ emmental  :  3  p ièces  par  personne

Formule  cocktai l                              6 .50€
Assort iments  d 'amuse-bouche  sa lés ,  3  p ièces  par  personne

Pain  surpr ise  de  50 sandwiches             42 .00€  



Cocktail
déjeunatoire/dinatoire 

12 pièces 
Hors  boissons  -  serv ice  compris  

BOUCHÉES SALÉES 

Verr ine  guacamole ,  r icotta ,  crevettes

Gougère  au  chaource  et  poireaux 

Tarte  f ine  à  l ’andoui l le t te  et  p leurote  

Cake  sa lé  

Mini  -  sandwich nordique  

Tart ine  aux r i l l e t tes  de  maquereau 

Sablé  parmesan,  caviar  d ’aubergine ,  saumon grav lax  

Gua -  bao,  poivronnade  cardamon 

Accras  de  morue,  p iment ,  d ip  f romage  b lanc  

Risotto  parfum truf fe  -  parmesan

BOUCHÉES SUCRÉES  

Macarons  

Tiramisu  prunel le  de  Troyes ,  f ramboise  


