
 
Dans une démarche de qualité et de promotion de notre terroir, la majorité 
des produits que nous vous proposons dans cette carte est issue de 
productions locales :  

 
Légumes-Guillaume Prou à Gémozac, 

Légumes bio-La ferme du Maine Vigier à St Palais de Phiolin 
Pommes et Poires-M. Gazeau à Saintes, 

Huile de Tournesol-Monique et Pierre Rolland à St Georges de Didonne, 
Pains-Boulangerie La Graine d’Or à Gémozac, 

Fromages de chèvre-les Fromages de Babeth à St Ciers du Taillon, 
Petits Gris-La ferme enchantée à Guitinières, 
Miel-Vincent Louis à St Germain du Seudre, 

Fromages-Autour du Fromage au marché de Gémozac, 
Fromages-Le terroir des fermiers charentais au marché de St Fort sur Gironde, 

Maigre et Mulet, Nicolas Paule à Port Maubert, 
Volailles et foie gras-CPLD à Pons, 

Exose-Ets Latreuille à Gémozac, 
Spiruline-Earl Carpio à Consac, 

Champignons-Ets Renaud à Pons 

Toutes les viandes sont d’origine française  

La majorité des glaces et sorbets sont faits maison sauf le sorbet mangue 

 

En cas d’allergies ou  d’intolérances,  
merci de nous le préciser à la prise de commande 

 
 
Substances ou produits provoquant des allergies présents dans nos plats : 
1 : Produits à base de Céréales 
(gluten,…) 
2 : Produits à base de crustacés 
3 : Produits à base d’œuf 
4 : Produits à base de poisson 
5 : Produits à base d’arachides 
6 : Produits à base de soja 
7 : Produits à base de lait 
 
 
 

8 : Produits à base de fruits à coques 
9 : Produits à base de céleri 
10 : Produits à base de moutarde 
11 : Produits à base de graines de 
sésame 
12 : Produits à base de sulfites 
13 : Produits à base de lupin 
14 : Produits à base de mollusques 


